attestation médicale Fiche d' inscription

Réglement fourni Ql Gong

Photo d'identité
Saison 2025 - 2026 — Centre Seva

Enseignante : Gwénaélle May

JA\L0] 1 1 USRS Prénom : ....ccccoeceeveeniiennieenieeieeeee e Sexe : Fém. / Masc.
Date de naissance : ........... veevrvannns overevunnnns Lieu de NaiSSANCe : .......cccceerveeeriieeeniiieenieeesieeenreeesreessnen e e e eene
ALATESSE & .ottt ettt et e e st e e et e e st e e e et e e et e e e ht e e et a e e e bte e e bte e e bae e e tte e taeeanteeenatae e raeeesaeeeraeeeteeensaaans
Code postal : ....cocevveeerieiiienieeienne VALLE & ettt et
Téléphone domicile : ......ccooeeeieiiiiniieieeecee e Portable : ..o
PIOTESSION & o.eiiiiiiieiiecie ettt et e et et e et e e s te e et e esbaeesbeessaeenba e saeesse e saeesssesaeesbe e sae e saensaeenbaesaeenbeensaaenen s s
Comment avez-vous CONNU €S COUTS PTOPOSES ? ... uutntenuttntenteenteteett ettt et eae et eate et eneeneeaneeneenas

J'accepte de recevoir les lettres d'information du centre Seva et des activités de Gwénaélle May [ oui [ non

SANTE

Informations médicales que vous souhaitez porter a notre connaissance (pathologies, douleurs, etc ...) :

[J Attestation médicale : je remplis le questionnaire de santé. Si j'ai répondu non a toutes les questions, je
complete et je signe 1’attestation d’absence de contre-indication a la pratique sportive, si j'ai répondu oui a une
ou plusieurs questions, je consulte mon médecin et je fournis un certificat médical de non contre-indication

COURS SUIVIS

O Qi Gong mardi : 14h30 — 15h30 O Qi Gong jeudi : 9h00 — 10h00
O Qi Gong mercredi : 18h45 - 19h45 O Qi Gong jeudi : 10h15 - 11h15
O Qi Gong mercredi : 20h00 — 21h00 O Qi Gong vendredi : 9h — 10h

O Qi Gong vendredi : 14h — 15h

0 J’ai lu et j’accepte la charte des cours collectifs du Centre Seva

Date : .o, Signature :

Gwénaélle May EI- Siege social : 20 les Jardins du Soleil, 31810 Venerque — Siret : 84074002100018
Tél : 06.89.57.69.13. - courriel : hello@envol-oies-sauvages.com



REGLEMENTS

Chéques a I'ordre de Gwénaélle May

Banque : .....ooiiiiiii Titulaire du chéquier : .........coiiiiiiii e,

[]1 cours hebdomadaire - abonnement annuel : 1 chéque de 249€ (possibilité de régler en 3 fois : établir 3
cheques de 83€ qui seront encaissés début octobre, novembre et décembre)

Réduction pour étudiants, chdmeurs, RSA et membres d'une méme famille :

[]1 cours hebdomadaire - abonnement annuel : 1 chéque de 216€ (possibilité de régler en 3 fois : établir 3
cheques de 72€ qui seront encaissés début octobre, novembre et décembre)
Merci de présenter un justificatif.

ADHESION OBLIGATOIRE A 1’ ASSOCIATION SEVA

Chéque a l'ordre de I’association SEVA

Banque : .....cooiiiiii Titulaire du chéquier : ........cooviiiiii

[L] Adhésion pour 1 personne : 15€
Cette adhésion est valable du 01/09 au 30/06 et n’est a régler qu’une seule fois par an, méme si vous étes
inscrit(e) a différents cours effectués sur le Centre Seva.

OPTION

Vous avez la possibilité de vous abonner aux Replays des séances de Qi Gong.

Cette option vous permet d’accéder a I’enregistrement vidéo des cours hebdomadaires, de maniere illimitée,
pendant toute la durée de votre abonnement.

2 grands avantages de cette option :

- En regardant les replays, vous allez pouvoir refaire chez vous les séances que nous avons faites ensemble si
vous le souhaitez. Vous pourrez mieux comprendre les mouvements et regarder la vidéo autant de fois que vous
le souhaitez pour mieux mémoriser. Cela vous permet ainsi de pratiquer le Qi Gong plusieurs fois par semaine,
tout en étant guidé.

- Le deuxieme avantage de cette option est que, si vous étes absent a certaines séances en présentiel, vous ne
manquerez rien, puisque vous aurez acces aux séances enregistrées. Ainsi, vous ne serez pas perdu lors de votre
retour en présentiel.

L’option est au prix unique de 50€.

Si vous souhaitez bénéficier de cette option, en plus de votre abonnement en présentiel, cochez la case ci-
dessous :

[0 Je choisis I’option Replay : merci de rédiger 1 cheque de 50€ a I’ordre de Gwénaélle May.



